Vaiko gaivinimo standarto
1 priedas

Pradinis vaiko gaivinimas

JEINEREAGUOJA [ APLINKA
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vieCiama pagalba
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Atveriami kvépavimo takai
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JEI KVEPAVIMAS NENORMALUS
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Atliekami 2 jpiitimai

A 4

JEINERA GYVYBES POZYMIU

A 4

Atliekami gaivinimo ciklai:
30 paspaudimy ir 2 jpiitimai
2 gaivintojai specialistai: 15 paspaudimy ir 2 jpttimai

!

Jei yra AID — tgsiami gaivinimo ciklai, kol prijungiamas
AID

Reikia defibriliuoti

A

AID analizuoja
Sirdies ritma

A 4

1 impulsas

A 4

Nedelsiant tgsiami
gaivinimo ciklai
2 min.

~

{ Nereikia defibriliuoti ]

A 4

Nedelsiant tgsiami
gaivinimo ciklai
2 min.




Vaiko gaivinimo standarto

Pagalba vaikui, esant svetimkiiniui kvépavimo takuose

Ivertinamas obstrukcijos sunkumas

|

Visiska obstrukcija, tylus,
begarsis, neefektyvus kosulys

v

Samoningas \
Iki 5 karty delnu
suduodama j
tarpumentg, jei
svetimkiinis
nepasisalina,
atliekami
paspaudimai (iki 5
karty):

kudikiams —
kriitinés 1astos,
vaikams — pilvo.
Nesant efekto

kartojama

%

A 4

Atveriami
kvépavimo takai ir
vadovaujamasi
pradinio vaiko
gaivinimo 1 priedu
(pries jputimus
patikrinama, ar
burnoje nesimato
svetimkiinio)

N /

l

J

Dalin¢ obstrukcija, garsus,

efektyvus kosulys

|

/ Be samonés \

v
/

poZymiy

N

Vaikas transportuojamas j
ASP], stebint, kol
svetimkiinis bus iSkosétas ar
atsiras visiSkos obstrukcijos

~
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2 priedas



Vaiko gaivinimo standarto

Specialusis vaiko gaivinimas

Jei vaikas nereaguoja,

nekvépuoja arba yra tik pavieniai jkvépimai

A

y

e

Atliekamas pradinis gaivinimas
ir prijungiamas monitorius /
L defibriliatorius

l

[vertinamas

A 4

-

e
Reikia defibriliuoti
(SV / ST be pulso)

\A

ritmas

3 priedas

Kvie¢iama gaivinimo komanda
(jel yra vienas gaivintojas —
pirmiausia apie 2 min. gaivinama)

A

<«

A 4

1 defibriliacijos
impulsas
4 J/kg

A 4

A

y

o L

" Nereikia
defibriliuoti
(EMD / asistolija)

Atsinaujino spontaning
kraujotaka

Nedelsiant gaivinama 2 min.

Vengiama pertrauky tarp
gaivinimo veiksmy
Zr. 4 prieda

kapnografijos galimybé
kgalinamos galimos priezastys

A

Gaivinimo metu \

Atliekami kokybiski paspaudimai
Pries pertraukiant paspaudimus
apgalvojami tolesni veiksmai
Tiekiamas deguonis

Punktuojama vena ar kauly ¢iulpai
Kas 3-5 min. leidziamas
epinefrinas

Numatomas kvépavimo taky
praeinamumo uztikrinimas
specialiomis priemonémis ir

y

A 4

Nedelsiant gaivinama 2 min.
Vengiama pertrauky tarp
gaivinimo veiksmy
7r. 4 prieda

Gydymas atgaivinus
pagal ABCDE principa

/

hipoksija
hipovolemija

hipotermija

toksinai

-

hipokalemija ir hiperkalemija,
metaboliné acidozé

jtemptas pneumotoraksas
Sirdies tamponada

tromboembolija

/ Galimos prieZastys \

/




Vaiko gaivinimo standarto
4 priedas

Pagalba, kai néra centrinio pulso

1 Pradinis gaivinimas
Tiekiamas deguonis
Prijungiamas monitorius / defibriliatorius
Punktuojama vena ar kauly ¢iulpai
v
3 |sv/sT | - Taip | ( Ar reikia w  Ne 1O (Asistolija | EMD
— \_ defibriliuoti?  } >
Defibriliuojama 1 kartg /Nedelsiant tesiamas pradinis gaivinimas \
defibriliatoriumi 4 J/kg ar AID Skiriamas epinefrinas
4 10| e IV /10 - 0,01 mg/kg (1:10000; 0,1 ml/kg)
Nedelsiant tesiami paspaudimai / jpiitimai e ET - 0,1 mg/kg (1:1000; 0,1 ml/kg)
o Kartojama kas 3-5 min.
* Jei vena nupunktuota, vaistai Svirk§ciami IV, jeigu ne
K_ IO ar ET /
Po 5 gaivinimo cikly, ar 2 min. | _____ M
Tikrinamas ritmas ! Ne I 11 Po 5 gaivinimo cikly ar 2 min.
> Ar reikia defibriliuoti? Lo Tikrinamas ritmas
______ Ar reikia defibriliuoti?
, Taip 1 y
Tesiamas gaivinimas, kol kraunasi \ " _I\] il it
defibriliatorius C N LA 7r. 4 langelj
Defibriliuojama 1 karta
6 defibriliatoriumi 4 J/kg ar AID
Nedelsiant tesiami paspaudimai / jpatimai

Skiriamas epinefrinas

¢ IV /10 -0,01mg/kg (1:10000; 0,1 ml/kg)
e ET - 0,1mg/kg (1:1000; 0,1 ml/kg)
Kartojama kas 3-5 min.

\_

Po 5 gaivinimo cikly ar 2 min.
Tikrinamas ritmas

7 Ar reikia defibriliuoti?

8 v Taip

o Jei asistolija, Zr. 10 langelj

e Jei

monitoriuje pastebimas aktyvumas, tikrinama
pulsas

o Jei néra pulso, Zr. 10 langelj

y

p Jei yra centrinis pulsas, vertinama ABCDE

/Tgsiamas gaivinimas, kol kraunasi defibriliatorius

Defibriliuojama 1 karta

Defibriliatoriumi 4 J/kg ar AID

Nedelsiant tesiami paspaudimai / jputimai

Skiriami antiaritminiai vaistai:

e 1V /10 — amiodaronas, 5 mg/kg, greitai

¢ 1V /10 — lidokaino hidrochloridas, 1 mg/kg (jei néra

amiodarono)
o EKG pasireiSkus torsades de pointes — magnio sulfatas,
25-50 mg/kg IV / 10, greitai, maksimaliai 2 g.

Qo 5 gaivinimo cikly ar 2 min. — Zr. 5 langelj

~

/

Gaivinimo metu:

e Spaudziama stipriai ir greitai (100-120 k./min.), leidZiama
kriitinés lastai visiskai grjzti i prading padétj, trumpinamos
paspaudimy pertraukos

o 1 ciklas: 15 paspaudimy, 2 jputimai

o Uztikrinamas kvépavimo taky praeinamumas, vengiama
hiperventiliacijos

o Jei kvépavimo taky praeinamumas uZztikrintas
(endotrachéjinis vamzdelis, laringiné kaukeé,
tracheostominis vamzdelis), paspaudimy ir jpatimy
santykis nebederinamas

o Spaudziama be pertrauky 100-120 K./min., pu¢iama

10-12 k./min., tikrinamas ritmas kas 2 min.

o Salinamos galimos priezastys:

hipoksija jtemptas pneumotoraksas
hipovolemija Sirdies tamponada
hipokalemija, hiperkalemija  toksinai

metaboliné acidozé tromboembolija

hipotermija
hipoglikemija
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Vaiko gaivinimo standarto

5 priedas
Bradikardijos gydymas
Pulsas ¢iuopiamas
Ar yra kraujotakos sutrikimas*?
2 o Uztikrinamas kvépavimo taky praeinamumas
o Ivertinamas ir uzZtikrinamas kvépavimas, jei reikia, ventiliuojama
e Tiekiamas deguonis
¢ Prijungiamas monitorius / defibriliatorius, punktuojama vena ar kauly &iulpai
¢ Nustatomos ir Salinamos priezastys
5 v
Ar nepaisant deguonies tiekimo ir ventiliacijos
SSD islieka < 60 k. / min. ir yra kraujotakos sutrikimas?
i Ne i | Taip i
( N\
Atliekami pradinio gaivinimo veiksmai 2 min.
4\ J
v i Ne i ( l .
o 1 P . ee o o . - - o
e Vertinama ir wiikrinama ABa‘ 5 Ar tesiasi bradikardija ir kvépavimo / kraujotakos sutrikimas?
e Jei reikia, skiriamas deguonis | D Ry g
¢ Aiskinamasi bradikardijos

priezastys

*Kraujotakos sutrikimas:

hipotenzija
staigus sgmonés sutrikimas
Sokas

K Epinefrinas \

IV /10 - 0,01 mg/kg (1:10 000; 0,1 mi/kg)

ET — 0,1 mg/kg (1:1000; 0,1 ml/kg)

Kartojama kas 3-5 min.

e Atropinas

Skiriama, jei padidéjes klajoklio nervo tonusas ar yra pirminé
atrioventrikuliné blokada

IV /10 - 0,02 mg/kg, galima kartoti

ET — 0,04-0,06 mg/kg

minimali dozé — 0,1 mg, maksimali dozé¢ — 0,5 mg

Apsvarstoma elektrinés Sirdies stimuliacijos ar nuolatinés epinefrino

quzijos galimybé

7 l

[ Jei nebeciuopiamas centrinis pulsas, ]

vadovauiamasi 4 priedu




Vaiko gaivinimo standarto
6 priedas

Tachikardijos gydymas, esant sutrikusiai kraujotakai*

1 Uztikrinamas kvépavimo taky praeinamumas
Ivertinamas ir uZztikrinamas kvépavimas, jei reikia, ventiliuojama
Tiekiamas deguonis
Prijungiamas monitorius / defibriliatorius, punktuojama vena ar kauly
Ciulpai
e Nustatomos ir Salinamos prieZastys
| Siauri QRS (0,08 sek.) ! 2 ! | Platdis QRS (>0,08 sek) !
L | ( . n L |
leertmama QRS trukmé J *
3y 9
[ Galima skilveliné tachikardija ]
Ritmo analizé
12 derivacijy EKG / monitorius
10 l
e sinchroniné kardioversija
0,5-1 J/kg, jei néra efekto, didinama iki 2 J/kg
(nuskausminama, jei nebus uzdelsta kardioversija)
4
v 5 v

Galima sinusiné tachikardija Galima supraventrikuliné tachikardija
e aiski priezastis o neaiski priezastis

e P danteliai matomi, normalus

¢ R-R kinta, P-R vienodas

e Kiadikiy SSD dazniausiai < 220 k./min.
e Vaiky SSD dazniausiai < 180 k./min.

6 7

2 v

IeSkomos ir $alinamos priezastys N. vagus dirginimo meéginiai**, jei
nebus uzdelstas kitas gydymas

L _ e Amiodaronas, 5 mg/kg
P danteliy néra / nenormalis IV per 20-60 min.

SSD mazai kintantis
Kidikiy SSD dazniausiai >220 k./min.
Vaiky SSD daZniausiai > 180k./min. A

o Gydytojo specialisto konsultacija

-
/o Jei vena punktuota: \
Adenozinas, 0,1 mg/kg (maksimaliai 6 mg), susvirk$¢iama
8 greitai (neskiesto) ir po to suleidziama 5 ml izotoninio
tirpalo. Kartojama, jei reikia, 0,2 mg/kg, maksimali antra
*K raujotakos sutrikimas: dozé 12 mg
e hipotenzija ¢ Jei vena nepunktuota ar adenozinas neefektyvus:
e staigus samonés sutrikimas sinchroniné kardioversija 0,5-1 J/kg, jei néra efekto -
o Hiem KZ J/kg (nuskausminama, jei nebus uzdelsta kardioversija) j

**N. vagus dirginimo méginiai:
ledas ant veido, neuzdengiant kvépavimo taky, Valsalva veiksmas (puciamas oras j uzkimsta Siaudelj)



